


Capitan Ovo© ¢ un uovo.
Una forma chiusa che contiene una domanda.

Nella tradizione simbolica — e nella psicologia junghiana —
I’'uovo rappresenta il Sé in potenza,
il luogo in cui qualcosa puo nascere
solo se viene attraversato.

[’uovo non corre, non afferra, non conquista: ascolta.

Capitan Ovo© e cosi.

E in ascolto, e quando ci si mette in ascolto nascono le domande.
Ogni sua avventura inizia da una domanda semplice e radicale,
come fanno i bambini e come facevamo tutti,
prima di sapere “come stanno le cose”.

Perche il mare e il cielo non sono dello stesso blu?

Capitan Ovo© guarda davanti a sé e non sa ancora:
che il mare e il cielo non si toccano

chela terra non ¢ piatta

le cose che s Or

le cose che mbr&n_e;ugual

e

¥ P ‘d--.-.‘-
] -'_ AL CD) LCL

R

Eper SCO -lll ((.) A o b ---a’FSI'I"'"‘ e

- q—a-r-a-...

~ Glada'l
S T— gL “_..,_,,_, ot ..



Nessun ovo ¢ perfetto©

Questo e il punto di partenza di Capitan Ovo©.
Non come slogan, ma come verita profonda.

Capitan Ovo© e un uovo perché l'uovo e origine, totalita, perfezione potenziale.
Ma nessun uovo ¢ davvero perfetto,
perché la perfezione non € uno stato compiuto:
¢ un processo, un farsi, un attraversare.

In questo senso Capitan Ovo© non rappresenta un individuo speciale,
ma chiunque.
Chiunque e Capitan Ovo©
proprio perché chiunque ¢ incompiuto, sensibile, esposto.

Ed e scegliendo di restare cosi com’e che diventa disponibile.
Disponibile a sentire.
Disponibile a non sapere.
Disponibile a lasciarsi attraversare dall’esperienza.
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NESSUN OVO E PERFETTOO - LAB
Ascoltiamo mmsieme 1l primo capitolo

Com’e il tuo Capitan Ovo?
Cosa si domanda?

Disegnalo e ricorda:
Nessun Ovo e perfetto©

Capitan Ovo@® - Capitolo 1

Nov 29 « KIDS - Capitan OwvolE
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NESSUN OVO E PERFETTOO - LAB

Ascoltiamo insieme il secondo capitolo

Com’e sta il tuo Capitan Ovo
prima, durante e dopo la tempesta?

Disegnalo e ricorda:
Nessun Ovo e perfetto©

Capitan Ovo(@ - Capitolo 2

Mov 29 - KIDS - Capitan Ovolc




NESSUN OVO E PERFETTOO - LAB

Ascoltiamo insieme il terzo capitolo

Chi sono gli amici del tuo Capitan Ovo?
Cosa impara insieme a loro?

Disegnalo e ricorda:
Nessun Ovo ¢ perfetto©

Capitan Ovo@ - Capitolo 3

Mov 29 - KIDS - Capitan Ovolc




NESSUN OVO E PERFETTOO - LAB

SORPRESA FINALE
Shhh.. silenzio, niente spoiler..

Alla fine dell’avventura, Capitan Ovo scopre (..)
e guardando (..) cosa immagina il tuo Capitan Ovo?

Disegnalo e ricorda:

Nessun Ovo ¢ perfetto, Nessun Sogno e perfetto©
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NESSUN OVO E PERFETTOO© -

Un progetto di Giada Ulivi

(MAscoltadn
Capitan Ovo© su Spotily

Capitan Ovo© - sito



https://open.spotify.com/show/2YX4LSrEHDsFMzlYcqytW1?si=ykMPfYRERZ2IKXDZd1-IEw
https://open.spotify.com/show/2YX4LSrEHDsFMzlYcqytW1?si=ykMPfYRERZ2IKXDZd1-IEw
https://open.spotify.com/show/2YX4LSrEHDsFMzlYcqytW1?si=ykMPfYRERZ2IKXDZd1-IEw
https://inascoltogiadaulivi.my.canva.site/capitanovo
mailto:giadaulivi@gmail.com
mailto:giadaulivi@gmail.com
https://giadaulivi.wixsite.com/website

